Nez pijde do Skoly - pro rodi¢e budoucich pnaacka ©

Rodike si s dtmi ¢tou a povidaji ménnez dive, ale o to vice naSly v rodinach
uplatreni paiitacové hry a televize. Pokud si r@di nejsou jisti, zda jejich ratolest zvladne
nastup do Zakladni Skoly wadném terminu, 8 by navstivit schopného étkkého
psychologa, ktery se zaimje na pedSkolni dti a konzultovat s nim schopnosti dé
a pipadre zvazit odklad Skolni dochazky. Odklad Skolni datdtya je pro di¥ mere
traumatizujici, nez kdyz déitmusi odejit na zZgtku Skolniho roku zft do Matéské Skoly.

Co by ntlo ditko znat:

- znat a dodrzovat zakladni hygienu

- pouzivat zaklady slusného chovani (pozdravitypsig podkovat, ...)

- znét zakladni Udaje o sbh své rodit (jména rodii, sourozeni, bydlis€, své datum
narozeni)

- jist pfiborem

- samostathi se obouvat a oblékat

- spravné drzeni tuzky a ,neryt* s ni

- spInit zadany ukol a soutetit se na &

- prostorova orientace (co je dole, n&ha..)

- vyjmenovat dny v tydnu

- vybarvovat a vysihovat jednoduché tvary

- pceitat do deseti (necgtat, oditat, ...)

- Zpivat a recitovat

- spravre vyslovovat hlasky

VétSina dti ve wku 6-7 let je bez probléina vSe lehce zvlada. Probléemy ve Skole
hrozi jen v tom fipadt, kdyZ se objevi nedostatek ve vice oblastechi. mapblasti mysleni,
feci, pameti, pozornosti atd.

To, co budeme dale popisovat, povazujeme akezité a pro pedsSkolni ¥k
zvladnutelné. D& v matéské Skole se inito vécmi setkava v maieké Skole v idznych
situacich neplanovanych i organizovanychiitalkou, v tiznych dennichc¢innostech.

S mnohym se setkava i doma. Proto jeedité s @tmi hodré mluvit, podrécovat je k
piemysleni, davat jim knihy na prohlizeni, sledojak drzi tuzku, zajimat se o jejich
vytvory.

Jemna motorika

Nejbéznejsi, ale zarovie nejdilezitejSi je drzeni tuzky i kresleni. Nespravné navyky
ziskané v utlém @stvi se nejen pozgl Spatré odstraiuji, ale zfisobuji ve Skole problémy
(neuhledné pismo, pomalé tempo psani, vynechavsmiep, rychla unava ruky).

Mezi z&kladni motorické dovednosti fiatzachazeni se&tem, rizkami, zvladnutitiznych
pracovnich technik jako je modelovani, malovangéskeni, naviékani koralk sestavovani,
skladani stavebnic a sklamk.

Problémy v jemné motorice se projevuji tim, ze: dié zamrné vyhyba kresleni,
nerado kresli a kresba vypada, jakoby ji nakreséikdo mnohem miladSi. Byva také
neus@sSné v sebeobsluze - ma problémy jdle s @iborem, zapinani knofltk a zipi,
zavazovani tkagek. Casto netmyskarozbiji wci.



Spravne drzeni tuzky je navyk, ktery usnaddii giozjSi praci ve Skole.
Je to i jeden ze znakzralosti pro Skolu. U éi, které uz maji zafixovany
nespravny uchop, je v obdobi 5-6let dediodna doba k napra nejedna se
0 precvicovani levak). Doporuiuji to odbornici se zivodrenim, ze kdyz dit
drzi tuzku jinak a dote se mu kresli, neznamena to, Ze se mu bude gsht.
Kresleni snese mnohé, ruka &skji odpacine. Psani je narnejSi. Pri
nespravném drzeni se ruka vice namaha, casobpje Unavu nervového
systému a oslabeni vykonu (neuhledné pismo, pae@lgo psani). Je vSak

treba jednotny postup, v MS i doma. Dohlédnout ri kidtyZ si kresli.

Hruba motorika

Predskolak by rdl mit osvojeny zakladni pohyboveé dovednosti,ingfekonat ugitou
vzdalenost peskokem, skakat po jedné noze,étirchytat a hazet rdiatd. Tyto dovednosti
vétSinou nedlaji détem potize. Problémem byva souhra pohybu s kontratcaku
a myslenim, tzv. vizuomotorickd koordinace. Nedbstav této oblasti se projevi ép
nesikovnosti, neobratnosti.

Vnimani

Je dalSi oblasti, ktera vyznagmovliviiuje @isti Skolni uspsSnost. Jde fiedevSim
o vnimani zrakové a sluchové. Mimo rozliSefnych zvuki by mélo také undt sluchow
rozlisit alespé prvni hlasku ve slay(pes - p), fipadré vymyslet dalSi slovo, které &aa
stejnou hlaskou. Idealni by bylo, kdybstidoied nastupem do Skoly why urcit jak prvni, tak
posledni hlasku ve sléyrozlozit jednoduché slovo na hlasky a naopalaie tslozit. To je
totiz velmi dilezity predpoklad zvladnuti psanicgeni.

V oblasti zrakového vnimani bydo popsat cely obrazek, na zdaslistejnych ukit
shody a rozdily (zprvu na obrazcich konkrétnichk gia abstraktgjSich, nap. razné
geometrické tvary). Ditby melo také undt doplnit nedokodeny obrazek a orientovat se
v ploSe i prostoru. RozliSit, co je vpravo, vlewd¢élo by se orientovat v pojmech nako
dole, uprogted, vedle, viedu, vzadu, bliz, dal, slozit obrazek diegiohy (typ puzzle) nebo
jednoduchy rozgthany obrazek bezgdlohy.

Mysleni

V této dokk by melo znat spolehli¥ vSechny barvy, ugt vyjmenovat zné druhy
nag. zvirat, ovoce, zeleniny, k&in. Popsat, co vidi na obrazku, tiegkakovat z &ci na \&c,
postupovat jiz trochu systematicky. Dale také viijaslovre déj obrazku, unit odhadnout

piicinu a nasledek (n@pco asi bude nasledovat po obrazku okna rozbiékiem) - to je jiz
prvopaiatek logického usudku. @ity také nglo umet vyprawt kratky gibeéh postups tak,



jak se udéal (nap co prozilo v MS). U jednoduchychiiflada dok&Zi zobecnit, co maji
n¢které &ci spol&ného (zidle, sil, skiin = nabytek), rozliSit, co je pravda a co ne (Cukr |
sladky a 8| také), tvdit protiklady (mokry -suchy). Urji také jednoduché&ikanky
a vymyslet rymy, dovyprai jednoduchy fib¢h, z rekolika slov sestavit smysluplnotétu.
Mélo by umet feSit sprava rizné situace (co WhsS, kdyz rozlijes vodu).

Rec a vyjadrovaci schopnosti

MysSleni je vyjadenoieci. Obs tyto dovednosti se navzajem podporuji a auiy. Co
by nm¢lo v oblastifeci dit¢ umet? Mélo by hlavré mit slovni zasobu odpovidajictku - melo
by umét souvisle odpoddét nékolika slovy na otazku, vyprév néjaky zazitek, pibéh, &
pohadky, popsatipdntt nebo obrazek. U#h kratké fikanky, basniky. witelé v prvnich
tiidach si¢asto stZuji na chudou a omezenou slovni zasobu, na talgtzeodpovidaji jen
kratce, nedokazi se rozmluvit, pouzivaji stalenste) slov. Proto je dobré, umi-li divyjackit
jednu &c rekolika slovy (sgZzi -pada snih-chumeli). VelmiikZita je i spravna vyslovnost.
Az 60% dkti nastupuje do prvniitdy s vadoureci. Pritom vadaieci silné ovliviiuje Urove
¢teni, diktatu i opisu. Jestli opravdu chceme pré st néco udlat, meli bychom mu
pomoci odstranit vadieci pied vstupem do Skoly, nenechat ho nastoupit s tiratym
handicapem.

Soustedeni a panédr’

Dité¢ v tomto obdobi by se jiz &b pIné soustedit na ukitou vec deset az patnact
minut, kdy by se ne#ho nechat vyrusit nadezitymi podréty. Tim padem by ®lo opdt jiz
rozlisit, co je dlezité a co ne.

Nemért dalezita je také pady - zde se uplatni znalost b&sk, pisntek, fikanek.
Dité by melo umét zopakovat po nasékolik slov, z oblasti zrakové a sluchové pansi pak
zapamatovat dkolik prednEta a vyjmenovat je, &etné geometrickych tvdr, které dovede
napodobit.

Emocionalni (citova) zralost

Budouci praak by nEl zvladat utité socialni situace. Jde o to, aby nebiili{
Gzkostny, bojacny, nesity ve vztahu k druhym, a to jak daggm, tak k dtem, aby se
dovedl zapojit do hry mezi svymi vrstevniky, &ns nimi navazat kamaradské vztahy, ale
umel se i sprava zachovat, kdyZz s nim jiné dihezachazi ddabk. Mélo by se unit podidit
autori¢ dosglého i ukitému rezimu aadu. Mélo by mit zajem o Skolu aceni, nebyt jiz
piilis hravy, dtsky, zajimajici se jen o hflay a hrani. Ml by také undt jiz casténé ovladat
sveé city, snést i neusgh bez kiku a pl&e. Nengl by byt vyrazr nesousediny, neklidny.
To piindSi po nastupu do Skoly problémy, skterych dti se vSak jednd o vyvojovou
poruchu, kterou nelze umnodstranit (dti s LMD), u jinych se ale dozravanim nervové
soustavy Bkteré projevy zmirni.

Dité¢ v tomto obdobi by ®o byt jiz ¢ast€né samostatné - v prviEadk to znamena
samostatnost v sebeobsluze (obléknout se, obouézan tkaniky, jist piiborem, uklizet
a davat si pozor na sve&ol). Dale by se ®lo ztotoznit s wtitym pravidelnym dennim
rytmem (vstavani a usinani v pravidelnou denni Yilotaké by nglo znét a dodrZzovatsktera
zakladni pravidla spotenského chovani (uwh pozdravit, poprosit a pékovat) a mit
osvojeny hygienické navyky. PoZadavky uvedené owdasti se mohou zdat santegmé, ale



u dti, kterym se rodie newnuji nebo i u dti, které je¥t nenavitvovaly rekteré
z predSkolnich zdzeni, mohouwinit velké potize.

Fyzicka zralost

Dité by melo mit dobry zdravotni stav.



